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Bevindingen uit de wetenschap, richtlijnen voor de praktijk.

PROGRAMMA ACCREDITATIE

INHOUD

Hoogsensiliviteif ... voor menigeen roept dit de associatie op met
een vaag begrip zonder afdoende (wetenschappelijke)
onderbouwing. Het begrip wordt op allerlei manieren gebruikt en
het label wordt fe pas en te onpas aan zowel kinderen als
volwassenen toegekend. De onheldere theorefische beschouwingen
en brede toepassingen in de prakfijk van alledag leiden al met al
tot veel misverstanden.

De eersie vraag die gesteld moet worden is: bestaat
hoogsensitiviteit? Recent wetenschappelijk onderzosk toont
inderdaad aan dat hoogsensitieve personen de wereld op sen
geheel eigen manier waarnemen en ervaren. Het onderzoek laat
ook zien dat hoogsensitieve personen een (soms sterk) verhoogde
kwetsbaarheid hebben voor stress, angsten, depressie en burnout.
De beperkte srkenning van hoogsensitiviteit in ds geesielijke
gezondheidszorg kan erfoe leiden dat diagnoses foutief worden
gesteld, bijvoorbeeld wanneer bij hoogsensitieve kinderen of
adolescenten fen onrechte de diagnose autisme specirum stoornis
|ASS) of AD(H)D wordt gesteld. Er zijn ook grote praktische
consequenties, bijvoorbeeld wanneer bij hoogsensitieve
volwassenen onvoldoende beschermende maatregelen in de
werksituatie worden geboden met op fermijn arbeidsgerelatesrde
vitval fot gevolg.

Na de ssrste wetenschappelijke noties van de Amerikaanse
psychologe Elaine Aron, die het begrip hoogsensitiviteit
infroduceerde, hebben onderzoekers in onder meer Nederland en
Belgié zich ingespannen om het concept verder wetenschappelijk
te onderbouwen, zowel onder kinderen als volwassenen. Dit heeft
geheel nieuwe inzichten opgeleverd, onder meer ten aanzien van
patronen en afwijkingen in de informatieverwerking die ook
aantoonbaar zijn via functionele MRI-scans. Met recent
ontwikkelde valide en befrovwbare tests is vasigesteld dat naar
schatfing 15 & 20% van de bevolking hoogsensitief is.

Hoogsensitiviteit .. een begrip dat in de volksmond de nodige bekendheid
geniet, al dan niet gestaafd door de wetenschap. Maar wat zeggen
recente wetenschappelijke inzichten nu over het begrip hoogsensitiviteit?

En wat is de betekenis ervan voor de praktik van de GGIZ en
Pedagogiek? Tijdens dit congres worden wetenschappelijke inzichten
gepresenteerd en wordt er vooral ingegaan op de praktische implicaties
voor de diagnosfiek en behandeling/begeleiding.

OVERIG

Tijdens dit congres wordt ingegaan op de meest recente
wetenschappslijke inzichten omirent hoogsensitiviteit bij kinderen
en volwassenen. Daarnaast wordt ook ingegaan op praktische
implicaties voor diagnostiek, behandeling en begeleiding.

Dit congres richt zich op hulpverleners en andere belangstellanden
in de GGZ en welzijn die in hun dagelijkse werk in aanraking
komen met hoogsensitieve personen, zowel kinderen, adolescenten
als volwassenen.

De programmacommissie

Prof. dr. Jan Buitelaar - Hoogleraar — Afdeling Cogpnitieve
Neurowetenschappen, Donders Institute for Brain, Cognition and
Behaviour, Radboudumc / Karakfer Kinder- en Jeugdpsychiafrie
Marjan Hof - Psychiatrisch verpleegkundige & coach, trainer en
ondernemer We-Fixx B.V.

Prof. dr. Judith Homberg - Hoogleraar, Afdeling Cognitieve
Neurowstenschappen, Donders Institute for Brain, Cognition and
Behaviour, Radboudumc

Danielle te Kaat, MSc. - Gezondheidswetenschapper & coach,
trainer en ondernemer We-Fixx B.V.

Prof. dr. Berno van Meijel - Lector en hoogleraar GGZ-
verplesgkunde Hogeschool Inholland, Amsterdam UMC, Parnassia
Groep en Opleidingsinstelling GGZVS

M.E. Prop - arts M&G/jeugdarts KNMG
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Radboud Universif

INHOUD PROGRAMMA

PROGRAMMA

08.30 - 09.30 Ontvangst en registratie van de bezoekers

09.30 - 09.40 Opening van het congres door dagvoorzitter
Eva Pama, MSc - Psycholoog, spreker, trainer, mede eigenaar
Hooggevoelig heel gewoon

09.40 - 10.20 Wat houdt hoogsensitief zijn precies in?
Hoogsensitivifiteit en de inferactie met omgevingsfactoren

Dr. Corina Greven - Universitair docent, Donders Instituut/
Radboudumc / Wefenschupscoﬁrdinufor, Karakter Kinder en
Jeugd psychiufrie

10.20 - 11.00 Hoogsensitiviteit en de relatie met
verslavingsgevoeligheid

Prof. dr. Judith Homberg - Hoogleraar, Afdeling Cognitieve
Neurowstenschappen, Donders Institute for Brain, Cognition and
Behaviour, Radboudume

11.00 - 11.30 Pauze

11.30 - 12.10 Overprikkeld; Eerste hulp bij hoogsensitiviteit

Lieke Zunderdorp - PS\/CHD'DOQ, ervuringsdeskund'\ge en aufeur

12.10- 12.50 De verschillende facetten van hoogsensitiviteit:
ontwikkeling van een nieuwe, meer omvattende vragenlijst

Dr. Véronique de Guchi - Universitair hoofddocent Gezondheids-
en Medische Psychologie, Universiteit Leiden

ACCREDITATIE
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geniet, al dan niet gestaafd door de wetenschap. Maar wat zeggen
recente wetenschappelijke inzichten nu over het begrip hoogsensitiviteit?

En wat is de betekenis ervan voor de praktik van de GGIZ en
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12.50 - 13.50 Middagpauze

13.50 - 14.20 De invloed van muziek bij hoogsensitiviteit;
interventies bij overprikkeling en stress

Miranda op den Brouw - Muziektherapeut, coach, eigenaar De
GrondTOOn, trainer HODQQEVDE“Q heel gewoon

14.20 - 15.00 Hoogsensitiviteit, uniek concept of business as
usual?

Prof. dr. Elke Van Hoof - Klinisch psycholoog, traumatherapeut en
expert siress, burnout en werkhervumng / Medische en
Gezondhe'\dspsychdogie — Klinisch Psycho|og'\5ch intervenigren,/
eersteh'mspsychobgie Vrije Universiteit Brussel

15.00 - 15.30 Pauze

15.30 - 16.10 Hoogbegaafdheid en hoogsensitiviteit

Marga Spaanjaars - Coach, frainer en oprichfer HB-rainingen

16.10 - 16.50 Hoogsensitiviteit en psychopathologie:
risicofactor, moderator of twee onafhankelijke zaken?

Prof. dr. Jan Buitelaar - Hoogleraar - Afdeling Cognitieve
Neurowstenschappen, Donders Institute for Brain, Cognition and
Behaviour, Radboudume / Karakter Kinder- en Jeugdpsychiatrie

16.50 - 17.00 Afsluiting door de dagvoorzitter

17.00 Netwerken met borrel
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ACCREDITATIE

Accreditatie voor dit congres is uungevmugd bii:

NVvP (psychiaters)

NIP (eersteliins psychologen)

FGzPt (klinisch psychologen)

V&V en Zorgprofessionals (verpleegkundigen en
verzorgenden)

VSR (verpleegkundig specialisten)

Cluster 1 (huisartsen, specialisten ouderengeneeskunde,
artsen voor verstandelijk gehandicapten)

ADAP (Deskundigheidsbevorderende Activiteiten
Paramedici, o.a. diétisten)

LV POH GCGZ (praktijkondersteuning huisartsen GGZ)
VVGN (verslavingsartsen)

NVKG (klinische geriatrie)

SKGV (geestelijk verzorgers)

SKVB (Register Vaktherapeutische Beroepen)
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INSCHRIJVING

|nschriiving geschiedt digimo\ door ons online inschr'\iﬁtormu\ier in
te vullen en te verzenden. U onitvangt direct na inschriiving
automatisch een bevestiging / factuur in de mailbox van het door

u opgegeven mailadres op het inschrijfformulier.

Na uw inschrijving maakt u het inschrijfgeld over op bankrekening
NL73ABNA0541186108 van Stichting Sympopna, onder
duidelijke vermelding van uw naam en factuurnummer. Ofwel u
kruist de eenmalige machtiging aan op het digitale

inschri'\Horrnu“er. |nschriiving verp|icht tot betclhng.

VOORWAARDEN

U ontvangt een digitale factuur die tevens een bevestiging van uw
inschrijving is via mail naar het door u opgegeven mailadres bij
inschrijving. Binnen 14 dagen na inschrijving kan, schriftelijk (mail)
en zonder kosten, geannuleerd worden. Hierna kan annulering
vitsluitend schr'\ﬁe“ik (mail) en is moge\iik tot & juni 2019.

De annuleringskosten bedragen €20,00. Reeds betaald
inschrijfgeld wordt onder aftrek van deze kosten binnen twee
weken gerestitueerd. Na 6 juni 2019 is annulering niet meer
mogelijk en bent u het gehele inschrijfgeld verschuldigd. Alle
eventuele invorderingskosten komen geheel voor rekening van de
inschrijver.

Hoogsensitiviteit .. een begrip dat in de volksmond de nodige bekendheid
geniet, al dan niet gestaafd door de wetenschap. Maar wat zeggen
recente wetenschappelijke inzichten nu over het begrip hoogsensitiviteit?

En wat is de betekenis ervan voor de praktik van de GGIZ en
Pedagogiek? Tijdens dit congres worden wetenschappelijke inzichten
gepresenteerd en wordt er vooral ingegaan op de praktische implicaties
voor de diagnosfiek en behandeling/begeleiding.

DOELGROEP

Dit congres richt zich op |'vu|pver|eners en andere
be\ongsie"enden in de GGZ en we|ziin die in hun doge\iikse
werk in aunruking komen met hoogsensilieve personen,
zowel kinderen, adolescenten als volwassenen.

LOCATIE

Congrescen!rum Reehorst
Bennekomseweg 24 -
6717 LM Ede (Gld)

Tel. 0318-75 03 00

'De Reehorst' |igt op \oopufsh}nd van het NS-station Ede-
Woageningen.Bij 'De Reehorst' is ruime porkeergebgenheid.

KOSTEN

Vroegboekkorting €275 tot 1 april. Daarna €295.

ORGANISATIE

Dit congres wordt georguniseerd door Slichling Sympopna in
samenwerking met We-Fixx en de Radboud Universiteit

1
I_FJ Radboud University {%} \-)
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